
FIRE SAFETY 
INFORMATION

中国驻达沃总领馆
提醒同胞们关注

消防安全

消防安全要点

达沃市紧急热线电话： 911

达沃市 Bucana S.I.R 消防局电话
082-296-1779

达沃市紧急行动中心
082-299-5406

菲律宾消防局隶属于菲律宾内政部
主要职责：

· 预防和扑灭所有火情。
· 执行菲律宾消防法和其他相关法律。
· 调查火灾原因，必要时向市、省检察
院就案件提出指控。
· 在国家紧急情况下，根据菲律宾总统
的命令协助军队。
· 确保每个直辖市和省会城市至少建立
一个配备全部人员和设备的消防站。

灭火器使用口诀
“拨”拔掉插销
“握”握住瓶把及橡胶软管
“瞄”即瞄准火焰根部
“扫”扫灭火焰部位

· 火灾发生后第一时间拨打热线电话
911。说清楚火灾发生地点、火势情
况、自己的姓名以及个人联系方式。
· 如有可能自行灭火，火势太大应第
一时间逃离火场。
· 逃出火场后，绝不能返回火场。
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手电筒、火柴、口哨、收音机以及备用电池*

应急包 GO BAG
应急准备

感觉强烈地震或长时间的震动时，需要立即离开海
岸，快速到高地等安全处避难。台风来袭前，应听从
地方政府的指令，如需要应提前撤离到安全区域。

海啸/风暴潮怎么办？

蹲下时以手及膝盖着地。身旁若有坚固的桌子等物
品，可蹲在桌子下，掩护头部与颈部。如果附近没有
遮蔽物，应蹲下并用手臂及手盖住头部与颈部。

摇晃结束后，应带着其他人撤离到最安全的区域。

防震减灾知识

· 禁止使用不合格的电线和电器。
· 禁止私自接电。
· 禁止使用任何金属代替保险丝。
· 避免电源延长线超负荷运作。
· 避免将正在充电的手机放在枕头和床上。
· 外出时，应尽可能拔下所有电器插头或关
闭电源总闸。

电器使用注意事项

· 发生火灾后第一时间报警。紧急热线 911
· 生命第一！千万不要因为寻找贵重财物而
耽误逃生时间。
· 可尝试使用灭火器或水桶自行灭火。
· 楼房起火时，不要乘坐电梯逃生，应使用
逃生楼梯。
· 逃生时，应尽可能通知附近的人。
· 若遇浓烟，应趴在地面匍匐前进。
· 逃生时，若身上着火，应迅速将衣服脱下
或撕下，或就地翻滚把火扑灭，注意不要滚
动过快，切记不要带火迎火跑动。
· 逃出火场危险区后，应留在安全地带，不
要重新进入火场，以免发生危险，如有情
况，应及时向救助人员反映。

火灾逃生要点
菲律宾位于环太平洋火山
地震带，地震频发。学习
防 震 救 灾 知 识 ,可 以 挽 救
自己的生命。

地震发生时，记住三要点
蹲下、掩护、抓紧！

禁止露天焚烧垃圾
根据菲律宾第9003号共和国法令《生态固体废物
管理法》第 48 条第 3 段，菲政府禁止以任何形式
焚烧垃圾。违者可面临1到15天的监禁和300至
1000菲币罚款

· 使用液化气做饭，厨房应始终保持通风，以防液化
石油气罐泄漏。
· 煮饭时应谨慎，特别是在煎炸食物的时候。若遇油
锅着火，千万不能往锅里浇水。应冷静关闭火源，迅
速盖上锅盖。
· 使用木炭或木头做饭，务必在离开厨房前用水彻底
熄灭火源。
· 若闻到不明气味，切勿在室内或打开/关闭开关，勿
使用打火机、手机以及电器。
· 厨房内不要放置易燃品； 如纸张、油漆、燃料等。
· 离家时，应尽可能关闭电力总闸，确保厨房内没有
烹饪任何东西。

厨房安全用火

可满足三天的瓶装水以及非易腐食品，包括
婴儿、儿童、老人和宠物的食品(如需要)*

基本急救箱及药品，包括口罩*
**上述物品应定时检查及更换

重要文件，如护照、个人身份证件、政府ID
及其他文件以及紧急联系人信息表
现金，包括硬币或小额纸币
简单衣物以及卫生用品，包括雨衣雨鞋

睡袋、凉席以及被子

绳索、坚固的盒子


