三宝颜半岛区（第九区）
三宝颜半岛（Zamboanga Peninsula）是菲律宾棉兰老岛西部延伸出的一个半岛，行政上是菲律宾的第九区。下辖北三宝颜省（Zamboanga del Norte)、南三宝颜省(Zamboanga del Sur)、三宝颜锡布格省(Zamboanga Sibugay)、三宝颜市(Zamboanga City)和巴西兰省的伊莎贝拉市(Isabela City of Basilan)。 
三宝颜半岛北临苏禄海，南临西里伯斯海的莫罗湾(Moro Gulf)，西临苏禄群岛，面积17056.73平方公里，人口3，629，783人（2015年），人口密度210人/平方公里。三宝颜市是第九区的中心。
   


	北三宝颜省
Zamboanga del Norte
北三宝颜省位于棉兰老岛西北部，属于三宝颜半岛。北三宝颜省南邻三宝颜市、三宝颜锡布格省和南三宝颜省，东与西米萨米斯省交界，北面和西北面向苏禄海。

	省    会
	第波罗市
Dipolog
	人  口
	1,011,393人

	土地面积
	7301平方公里
	人口密度
	140人/平方公里

	行政区域
	2个市、25个镇和691个村
	选   区
	3个

	主要宗教
	伊斯兰教和基督教
	
	

	港   口
	第波罗港是优良避风港，水深约9米。岛际航运发达，苏禄海和保和海间的重要航运中心。港口连接杜马格特（东内格罗省），宿务和马尼拉。与中国以下的港口有货运往来：深圳、广州、香港、厦门、宁波、天津、大连、青岛和上海。

	机   场 
	第波罗机场有到马尼拉、宿务的航班和到杜马格特的包机。

	公  路 
	公路可通往南三宝颜省、三宝颜锡布格省、三宝颜市、 
西米萨米斯省和卡加延德奥罗市。 

	经济简况
	省内半数以上土地用于农业生产。主要农作物是玉米、椰子和水稻。
渔业和矿产资源丰富，鱼塘养殖使得渔业产量增长迅速。商业捕鱼近年来稳定发展，尤以黄鳍金枪鱼为最。有四百公里与苏禄海接壤的海岸线，九个渔场。
拥有当地和国际的快递服务，如LBC Express, Aboitiz Air Forwarder, FedEx等。
投资机会：可再生能源，如水力和太阳能；码头，机场等基础设施建设；电力服务等 
 


说明：人口为2015年的数据
以上信息来源：
棉兰老区域发展署网站（http://www.minda.gov.ph）
北三宝颜省政府网站（http://zamboangadelnorte.gov.ph/） 
维基百科（https://en.wikipedia.org/wiki/Zamboanga_del_Norte）

	南三宝颜省
Zamboanga del Sur
南三宝颜省位于棉兰老岛西南部，属于三宝颜半岛。南三宝颜省北临北三宝颜省，西面与北三宝颜省和三宝颜锡布格省接壤，东面与北拉瑙省和西米萨米斯省接壤，南面是莫罗湾。 

	省    会
	帕加蒂安
Pagadian 
	人  口
	1,010,674人

	土地面积
	  4499.5平方公里
	人口密度
	 220人/平方公里

	行政区域
	 1个市、26个镇和681个村 
	选   区
	3个

	主要宗教
	天主教和伊斯兰教
	
	

	港  口 
	帕加蒂安市的港口可通往三宝颜市、霍洛（巴拉望)、錫亚西（苏禄）、邦奥（塔威塔威）、锡坦凯（Sitangkai）（塔威塔威） 和哥打巴托市。

	机  场 
	帕加蒂安机场有到马尼拉和宿务的航班。

	公  路 
	主要公路有：
国道N9：土库兰（Tukuran）-伊利甘-卡加延德奥罗-武端；
国道N78：帕加蒂安-奥三棉示（Ozamiz）；
泛菲公路(AH26)从北拉瑙省穿过南三宝颜省连接三宝颜锡布格省。

	经济简况
	本省经济主要依靠农业，产品包括椰子油、畜牧饲料、面粉、玉米粉。同时利用当地材料如土纸、树根、藤条和竹材等从事水果篮、礼品篮和家用器皿加工业、木制家具加工业以及用木头、藤条、竹子加工的家具配件制造业。采矿业亦有相当程度的发展。主要金属矿有金、铜、铁、石墨和锰等，在Bayog, Dumingag, Mahayag和Labangan等城镇有相当的储量。非金属矿有大理石、石灰石和粘土等。其中该省的石灰石可与世界上最好的石灰石相媲美，抗磨损力强，颜色丰富。南三宝颜水资源丰富。4个海港分布在各个地区，是主要的捕鱼港口。海洋和水产养殖业也有一定的规模。


说明：人口为2015年的数据
以上信息来源：
棉兰老区域发展署网站（http://www.minda.gov.ph）
南三宝颜省政府网站（www.zamboangadelsur.gov.ph/），
维基百科（https://en.wikipedia.org/wiki/Zamboanga_del_Sur）




	三宝颜锡布格省
Zamboanga Sibugay 
三宝颜锡布格省位于棉兰老岛西南部，属于三宝颜半岛。该省北边为北三宝颜省，南边是莫罗湾，西南面为三宝颜市，东面与南三宝颜省接壤。 

	省    会
	伊皮尔
Ipil  
	人  口
	633,129人

	土地面积
	  3607.75平方公里
	人口密度
	 180人/平方公里

	行政区域
	 16个镇和 389个村
	选   区
	2个

	主要宗教
	基督教、天主教和伊斯兰教
	
	

	港  口 
	没有港口。

	机  场  
	伊皮尔机场，目前没有客运航班。

	公  路 
	国道N79 连接了伊皮尔和第波罗市。

	经济简况
	本省主要农作物包括水稻、玉米、椰子、橡胶、果树、蔬菜、烟草、咖啡、可可和根块植物等。
主要产业有半成品橡胶、大米和玉米加工、食品加工、木头和藤条家具制作、鱼干和鱿鱼加工。新型产业包括混凝土制品、服装加工、蜡烛生产、石灰生产和家庭手工业。


说明：人口为2015年的数据
以上信息来源：
棉兰老区域发展署网站（http://www.minda.gov.ph）
三宝颜锡布格省政府网站（www.sibugayprovince.com/），
维基百科（https://en.wikipedia.org/wiki/Zamboanga_Sibugay）
	三宝颜市
Zamboanga City
三宝颜市位于三宝颜半岛的顶端。西北与北三宝颜省接壤，东北与三宝颜锡布格省接壤，东面是莫罗湾，南面与巴西兰省隔海相望。  

	人  口
	861,799人,仅次于达沃，属于棉兰老地区人口第二大城市，全国人口第六大城市。

	土地面积
	 1414.7平方公里
	人口密度
	  610人/平方公里

	行政区域
	  98个村
	选   区
	 2个

	主要宗教
	天主教、伊斯兰教和福音新教
	
	

	港   口 
	三宝颜港是菲律宾南部重要的国际中转港。港区主要码头泊位有6个，岸线长1253米，最大水深12米。有椰干专用仓库，容量约6000吨。油库有4座。私营码头最大可泊1.5万载重吨的船舶，专供装载椰子油及椰子干使用。
除了有通往国内各主要港口的船只外，还有到马来西亚仙那港的快速服务以及一家越南的航运货运公司运输货物往返于三宝颜和越南。
与中国以下的港口有货运往来：深圳、广州、香港、厦门、宁波、天津、大连、青岛和上海。

	机   场  
	三宝颜国际机场有到马尼拉、宿务、达沃、邦奥（塔威塔威）、哥打巴托和霍洛（苏禄）的航班。  

	公   路 
	有通往棉兰老岛和米沙鄢群岛各个地区的长途汽车， 
是“泛菲公路”南端的终点站（“泛菲公路”北起吕宋岛的拉奥市，南抵三宝颜，全长约1.3万公里）。

	经济简况
	三宝颜号称是“沙丁鱼之都”。全国四分之三的沙丁鱼企业落户于此。捕捞和加工沙丁鱼占本市经济的百分之七十，大量沙丁鱼出口国外。世界上最主要的角叉（菜）胶产于宿务，南吕宋和三宝颜。全国百分之七十五的麒麟菜和海苔草产自三宝颜和苏禄群岛。 
三宝颜的旅游在全国闻名，被旅游部选为全国的标杆旅游地。在克鲁兹岛的粉红沙滩2018年被国家地理评为二十一世纪最好的沙滩。


说明：人口为2015年的数据
以上信息来源：
棉兰老区域发展署网站（http://www.minda.gov.ph）
三宝颜市政府网站（www.zamboanga.gov.ph/） 
维基百科（https://en.wikipedia.org/wiki/Zamboanga_City）

	伊莎贝拉市
Isabela City of Basilan　　　
巴西兰省属于棉兰老穆斯林邦萨摩洛自治区(BARMM)，但是伊莎贝拉市属于三宝颜半岛。伊莎贝拉市北面与三宝颜市隔海相望。  

	人  口
	112,788人

	土地面积
	223.73平方公里
	人口密度
	  500人/平方公里

	行政区域
	45个村
	选   区
	1个

	主要宗教
	伊斯兰教　
	
	

	港   口 
	从伊莎贝拉到三宝颜市坐船时间不到一个小时。 

	机   场  
	没有机场。

	公   路 
	有公路通往巴西兰省的其他城市。

	经济简况
	[bookmark: _GoBack]主要经济是橡胶、椰子、椰干和少量的竹编家具和工艺品。橡胶出口其他国家。


说明：人口为2015年的数据
以上信息来源：
棉兰老区域发展署网站（http://www.minda.gov.ph）
伊莎贝拉市政府网站（www.isabelacity.ph/） 
维基百科（https://en.wikipedia.org/wiki/Isabela,_Basilan）

